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Area de Impacto: Salud
Especialidad: Salud Mental

La depresion es un fendmeno universal. Se trata de un trastorno mental caracterizado por un
bajo estado de animo, pérdida de energia, baja autoestima y disminucion de interés en
actividades normalmente placenteras. Involucra un funcionamiento disminuido en actividades
sociales, laborales y educacionales. En Chile, un estudio a nivel nacional del Ministerio de Salud
(2011) reveld que el 17.2% de la poblacion general habia experimentado sintomas depresivos
durante el aflo anterior, mientras que el 21.67% indicod haber recibido un diagnodstico de
depresién al menos una vez en su vida.

El Instituto Milenio MIDAP, es un centro cientifico conformado por psicélogos, psiquiatras y
profesionales de diversas areas de las ciencias sociales y de la salud, quienes buscan generar
conocimiento basado en una comprension multidimensional de la depresidn en interacciéon con
la personalidad, con el objetivo de maximizar la efectividad de las intervenciones mediante la
identificacion de los agentes y mecanismos de cambio involucrados en la prevencion, la
psicoterapia vy la rehabilitacion.

MIDAP trabaja sobre la base de un enfoque multidimensional que emplea las capacidades de
un grupo de cientificos con el fin de generar un modelo empirico de la etiologia, prevencion,
intervencién y rehabilitacién de la depresién. En este modelo, se estudia la relacion entre la
depresiony la personalidad, junto con las distintas dimensiones del funcionamiento humano
que se han asociado empiricamente con estaenfermedad.

 Se analizaron dos tipos de perfiles: introyectivos y anaclinicos. Este estudio reveld que dependiendo del estilo de
personalidad, ambos perfiles reaccionan de manera diferente a los tratamientos. Con ello se abre la puerta para
indagar qué tipo de terapia es mas efectiva para cada uno.

« Se concluyd la fase piloto del proyecto ASCENSO (Apoyo, Seguimiento y Cuidado de Enfermedades a partir de
Sistemas Operativos), plataforma online para el seguimiento de pacientes que han sido dados de alta de un
tratamiento de depresién. También en el ambito del uso de tecnologias de la comunicacién e informacion, se comenzé
un estudio piloto para el acompafiamiento de pacientes en tratamiento de estrés postraumatico.
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 Estructuras y procesos bio-psico-sociales basicos.

* Promocion de la salud y prevencién psicosocial.

« Intervenciones psicoterapéuticas y procesos de cambio.

« Rehabilitacion y reintegracion.
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ACTIVIDADES DESTACADAS DE PROYECCION AL MEDIO EXTERNO

« Elaboracion de videos psicoeducativos sobre depresion en adolescentes y regulaciéon emocional que

estan siendo emitidos en las salas de espera de 30 hospitales de la Regién Metropolitana'y que pronto

seran transmitidos en otras regiones del pafs. Esto se concretd gracias a un convenio celebrado entre

MIDAPy el Ministerio de Salud.

» Mas de 500 profesionales de la educacién, de diferentes regiones del pais, capacitados en teméatica de

prevencion de la depresion en adolescentes.
« Realizacion del taller “Me siento bien, mi bebé también”, donde se capacito a profesionales de

Gendarmerfa de Chile con el objetivo de entregarles conocimientos y técnicas para reducir la

sintomatologia depresiva materna a partir de un espacio de contencion y reflexion, que facilite en las

embarazadas el reconocimiento de sus emociones, pensamientos y conductas.
« Exitosa temporada de “Cafés Cientificos sobre Depresién y Personalidad”, donde asistieron mas de

170 personas. El objetivo de la actividad fue familiarizar a los asistentes con los problemas que genera la

depresion en diferentes dmbitos de la vida de una personay derribar los mitos que atin giran alrededor de

estaenfermedad y sus tratamientos.

« Relevante presencia en los principales medios de comunicacion de Chile. Estos se realizaron tanto en

los formatos de radio, television, periodicos de alta circulacion nacional y medios electronicos, donde se

entrevisté a Investigadores Asociados, Adjuntos, Jovenes e Investigadores Postdoctorales en calidad de

expertos en temas de salud mental.
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